
110學年度 勤益科大機械系 
校外實習廠商合作說明會  

主講人：陳聰嘉 主任 



系所簡介－發展方向 



校外實習目的 

1 

縮短步入職場所需摸索時間，累積職場經驗。 2 

培養學生務實致用的觀念與能力。 3 

職場倫理及工作態度的養成。 4 

廠商獲得生力軍。 5 

機械系學生願意投入機械產業。 



大四校外實習種類與時程 
實習時程 合計時間 學分 備註 

學期型  

上學期 
110年9月1日至 
111年1月15日 

4.5個月 9學分 
(選修) 

下學期 
111年1月15日至
111年6月30日 

4.5個月 9學分 
(選修) 

學年型 
上下兩學期 
110年9月1日至 
111年6月30日 

9個月 18學分 
(選修) 



校外實習相關規定 
• 學年型簽約方式：上下學期各簽約一次。 
 
• 為保障學生修課權益，如有實習中返校修課之必要，須經廠商同意
並填寫返校修課申請單（一學期限一門課）。 

 
• 如遇學生校外實習中之任何問題均可來電尋求協助，再由校外實習
輔導老師協調處理；若茲事體大則由校外實習委員會開會尋求解決
方案。 

 
• 其他相關事項依學校規定及勞基法規定辦理。 
 
 

 
 
 



校外實習相關規定 
• 實習期間配合貴單位之上、下班時間，但不可輪值大夜班 
   （晚間十點後）。 
 
• 實習期間應給予實習生比照一般職員休假制度排休，並不強迫丙
方加班為原則。 
 

• 學生於實習期間，必須遵守實習單位之指導。 
 

• 實習期間薪資待遇依照勞基法及實習公司之規定。 
 

• 實習單位應給予學生公司環境及安全訓練。 
 
• 每位實習生都有實習輔導老師，將於實習期間訪視學生工作情形。 

 
• 參與實習學生須線上撰寫實習月誌及實習心得等報告， 
    並於學期末返校報告。 

 
 
 



校外實習相關規定 
• 實習成績評量由本系實習指導老師會同實習單位督導人員
共同進行，評鑑項目包括： 

  學生出勤與實習狀況。 
  實習月誌及實習心得報告。 
  實習指導老師及督導人員之其他規定事項。 
 

• 學生於實習期間內，如有違反實習單位規定、或中途離職、
或怠忽職責者，經校外實習委員會小組審查協調及討論確
為事實，則該次實習將不予採認。 



學生校外實習應繳資料 
• 校外實習前： 
      1.家長同意書 

2.學生「校外實習申請表」 
3.學生「校外實習合約書」 
 

• 校外實習中(線上填寫) ： 
      1.學生校外實習月誌 

2.實習心得報告 
3.校外實習照片 
 

• 校外實習結束前(線上填寫) ： 
      1.實習心得報告 

2.問卷調查 
3.檢核表 
 

 



廠商需提供資料 (敬請於2月5日前繳交) 

• 公司基本資料表 
 
• 人力需求表(需求人數、須具備條件與工作內容) 
 
• 學生個別實習計畫 
   (請參閱附件範例，由系辦寄送電子檔) 

 
• 公司內部勞工安全相關辦法或訓練紀錄 
   (形式不拘，請務必提供電子檔) 
 
• 公司消防安檢通過資料 (請務必提供電子檔) 
 

 
 
 

 
 



校外實習活動時間表 
 12/17(四)  機械系校外實習廠商合作說明會(學校對廠商) 

  
2/5(五)前繳交 

 

 1.公司基本資料表 
 2.人力需求調查表 
 3.學生個別實習計畫  (已寄送電子檔) 
 4.勞工安全相關辦法或訓練紀錄 
 5.消防安檢通過資料  

3/11(四) 10:00  校外實習宣導暨說明會(學校對學生) 

第一場：3/25 (四) 
第二場：4/1 (四) 

10:00-12:00 
 校外實習媒合前說明會(廠商對學生) 

5/6(四)  校外實習媒合會(廠商對學生) 



產學合作專班1-雙軌旗艦訓練計畫 
申請主管單位  勞動部  勞動力發展署中彰投分署 

合作高職  無 

技專學制 日間部  四技專班(4年制) 

招生機制  全面對外開放招生 

申請期間  每年2-3月間申請 

 
 
 

實習機制 

1. 技專大一即入廠實習，在廠實習4年(簽約4年)。 
2. 採崗位輪調制度。 
3. 寒暑假期間仍須執行工作崗位訓練。  
4. 雙軌並行(脫離任一軌即喪失在校學籍資格)。 
5. 每週一至四在廠上班4日， 
    週五、六全日上課(勤益科大校本部) 

薪資 每月底薪不得低於基本工資24,000元以上 
需投勞健保，不投勞退/就業保險 



產學合作專班2-產學攜手計畫 
申請主管單位  教育部技職司 

 
合作對象 

 精密機械班:國立臺中高工機械科、勞動部勞動力發展署
中彰投分署(負責高二技術訓練) 

 智慧機械班:國立大甲高工機械加工科+霧峰農工機械科 
技專學制 進修推廣部 四技專班(4年制) 
招生機制  銜接高工專班學生70%名額+對外開放招生30%名額 
申請期間  每年10-12月間 

 
 
 

實習機制 

1.台中高工:三年級入廠一年(簽約1年) 
2.大甲高工機械加工科+霧峰農工機械科:高三下學期 
(統測後)6-8週進廠實習 
3.技專大一即入廠實習，在廠實習4年(簽約4年) 
 110學年度:每週一至四在廠上班， 
     週五至六全日上課(勤益科大校本部) 

薪資 每周上班4天，每月底薪基本工資24,000元以上 
需投勞健保/勞退/團體保險 



•本專班特色: 
本項計畫係結合產、學、訓三方面的資源，除整合技職教
育與職業訓練之外，更提供企業生產實習訓練的機會，縮
短教育訓練與企業之間的技術落差。結訓學員不僅可以取
得學歷，也同時接受職訓中心的專業技能訓練，輔導取得
技術證照，透過在企業實習接受工作崗位訓練（On-the-
Job Training，OJT），增加受雇的機會，達到「畢業、結
訓即就業」的「產、學、訓」三合一目標並創造「專業技
能、技術證照、穩定就業、進修學位」四贏契機。 

 

產學合作專班3-產學訓攜手合作計畫 



大一白天在職訓中心受訓，並輔導考取相關專業證照，晚上在職
訓中心由本校老師授予大一課程；大二起白天到企業實習，晚上
於勤益繼續完成大二到大四的課程。  

每年5~6月起開始接受報名，招生簡章免費開放下載。  

進修推廣部學制 

14 

產學合作專班3-產學訓攜手合作計畫 

上課模式 

招生期程 

學    制 



15 

110學年度預計招生班別與名額  

            招收班別資訊 

系所 編號 專班名稱 進修部 
學制 

招收 
人數 

機械工程系 01 工具機與精密模具設計製造專班 四技 50 

產學合作專班3-產學訓攜手合作計畫 



16 

110學年度碩士在職專班報名資訊 
招生名額 22名 

報名資格 國內經教育部立案之大學或獨立學院畢業，取得學士
學位；並持有現職服務單位發給之服務證明書或投保
證明，及併計之前服務單位任職年資達一年以上(年
資計算至 110年 9 月 30 日止)，且仍在職者。 

報名期間 110/1/20-110/3/12，採網路報名 

考試科目 一、初試：書面資料審查 
二、複試：面試  

上課時間 星期一到五晚上 

報名資訊 http://ceea.ncut.edu.tw/#/main 
(本校首頁右上方招生資訊) 

http://ceea.ncut.edu.tw/


108學年度校外實習學生心得 
陳又瑄同學 

    一開始是因為自己也喜歡騎車，有時間也會自己動手改裝，ADI的頭
燈在機車界也算是具有名氣的，剛好有機會可以選擇在世正光電實習，
所以我就來面試了。 
    在實習過程裡，我對於頭燈的結構和法規、組裝、光型、安裝等都
更加了解了，因為實習讓我對於頭燈結構有更深的研究，所以我還幫助
了朋友安裝頭燈，對於自己有所成長並且能學以致用，實習中學習到的
知識，很有成就感。 
    因為實習也讓我認識了一群非常好的工作夥伴，能從不認識到彼此
熟悉，再到變成好友，很珍惜這個緣分，即使實習結束了，相信我們的
友情不會結束，這也是我在這次實習裡獲得的一份很好的禮物，很高興
可以認識這群ADI世正的好夥伴，也很高興我可以在這裡實習，對我的大
學生涯裡增添了很多色彩，很棒。 

 



108學年度校外實習學生心得 
張宇涵同學 
    已經來到該公司五個月了，也接觸到許多不同東西，跟學校所學的
也有落差，只能說還在適應學校生活與職場生活的差異。 
實習真的可以讓你感受到完完全全與學校的不同，在學校老師可以一步
一步的教導學生麼去解決題目的問題，但在職場上他們只會教你概要剩
下的則是你自己要去試著解決，遇到什麼難題你也只能自己處理，打電
話與公司內部的人聯絡等。 
    而這邊所學到的東西不像是學校給予的專業知識，而是為了要增加
效率而衍生出不同的解決方法，像是他們設計的模式也都會依照不同的
需求來做不同的調整，套用學校所學的基本知識再加上業界不同的需求
來加以延伸做不同的轉換。 
    以前也常常聽到什麼是BOM表，大概知道是物料清單，但是要怎麼架
設就根據不同公司的材料來建立，工具箱有工具箱的建立方法，我想加
設機械的BOM也是相同邏輯的。 

 



108學年度校外實習學生心得 
陳柏文同學 

    當初決定從學校來到公司實習，就滿懷期待與好奇心踏上這未知的
旅途，瞧瞧職場的樣貌。 
    剛開始到公司的時候，戰戰兢兢的，畢竟是新人，各方面都不熟悉，
與在學校的心境完全不同，雖說是實習生，但也是在職場裡工作，與他
人無異。 
    漸漸的開始熟悉了工作的步調，也與同事間的相處更加融洽，開始
習慣了職場生活。 
    在學習方面有了很大的進步，過去在學校學理論，如今在公司裡累
積實務操作經驗，對於我的專業提升有很大的幫助，未來在出社會後，
不怕沒有一技之長。 
 



108學年度校外實習學生心得 
陳俊瑋同學 

    實習的過程中讓我學習到了很多事情，在工作上蠻常遇到自己不了
解的問題，一開始會不知道如何解決而不知所措，不過向同事阿姨們詢
求幫助，她們都會詳細的向我解說，真的讓我受益良多。 
  工作上會碰到許多不同種類的手工具，每種工具都有其不同的用途，
拿到這些工具時我會觀察這些工具的構造及操作原理，了解其中的設計
巧思，曾經在學校學習過機構的設計，透過這些產品了解課本的理論如
何實際應用在產品設計上。 
  我也學到實習並不只是完成工作而已，而是將自身所學應用到工作
上，而這當中會遇到許多要實際的工作才會遇到的問題，這些問題如何
解決是學校沒有教導我們的，透過思考問題，並設法解決，才會變成自
身的經驗，這些經驗在未來的職場上對自身很有幫助的。 
 



簡報完畢 

    敬請指教 
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